
Blutung
Messzeitpunkt

Mittelschmerz (M)
Zwischenblutung (Z)

38,0
37,9
37,8
37,7
37,6
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Zyklustag

Besonderheiten
*Schleimstruktur

Geschlechtsverkehr
**Muttermund: – Lage

– Festigkeit
*Schleimstruktur Abkürzungen:

F=flockig, klebrig, wenig Schleim
S=spinnbar, durchsichtig, flüssig
O=ohne Schleim

**Muttermund Abkürzungen:
Lage: h=hoch t=tief
Festigkeit: f=fest w=weich

Temperatur- und Schleimstrukturkurve

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung

Monat

1 65 104 93 82 7 3111 3515 3414 3313 3212 3616 4020 3919 3818 3717 21 2625 3024 2923 2822 27



Blutung
Messzeitpunkt

Mittelschmerz (M)
Zwischenblutung (Z)

38,0
37,9
37,8
37,7
37,6
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Zyklustag

Besonderheiten
*Schleimstruktur

Geschlechtsverkehr
**Muttermund: – Lage

– Festigkeit
*Schleimstruktur Abkürzungen:

F=flockig, klebrig, wenig Schleim
S=spinnbar, durchsichtig, flüssig
O=ohne Schleim

**Muttermund Abkürzungen:
Lage: h=hoch t=tief
Festigkeit: f=fest w=weich

Temperatur- und Schleimstrukturkurve

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung

Monat

1 65 104 93 82 7 3111 3515 3414 3313 3212 3616 4020 3919 3818 3717 21 2625 3024 2923 2822 27
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Januar



Blutung
Messzeitpunkt

Mittelschmerz (M)
Zwischenblutung (Z)

38,0
37,9
37,8
37,7
37,6
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0

Zyklustag

Besonderheiten
*Schleimstruktur

Geschlechtsverkehr
**Muttermund: – Lage

– Festigkeit
*Schleimstruktur Abkürzungen:

F=flockig, klebrig, wenig Schleim
S=spinnbar, durchsichtig, flüssig
O=ohne Schleim

**Muttermund Abkürzungen:
Lage: h=hoch t=tief
Festigkeit: f=fest w=weich

Temperatur- und Schleimstrukturkurve

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung

Monat

1 65 104 93 82 7 3111 3515 3414 3313 3212 3616 4020 3919 3818 3717 21 2625 3024 2923 2822 27

7 77 7 7 7 7 7 7 7 76.50 6.50 6.506.45 7.30 7.30 7.306.45 7.458 88 8 88
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